ol A &
. K= 2
0 Aﬂ f a SenoritaLuna 9| 2
i e ” j]i’ @é -
N /4 V7 A - BN Sl
<:>;l




LA CLASE MAGICA

de la Senorita Luna

— Episodio 9 —

El Enfado Avisa

Una historia sobre manejar el enfado

@JavierTamaritWeb para Sofia Tamarit Ramos



& Capitulo 1: El equipo rojo

En el colegio Los Almendros, cuando sonaba el
timbre del recreo, Wei era siempre el primero en salir
corriendo al patio. Debajo del brazo llevaba su tesoro:
una pelota de fatbol un poco gastada, pero, para €I, la
mejor pelota del mundo.

A Wei le encantaba el fatbol mas que ninguna otra
cosa. Cada dia formaba su equipo, el equipo rojo, y
jugaban partidos larguisimos hasta que la Sefiorita
Luna los llamaba para volver a clase.

“IHoy vamos a ganar otra vez! iEl equipo
rojo nunca pierde!”

Y casi siempre era verdad. Wei corria como el viento y
regateaba a todos con la pelota pegada al pie. Pero
habia una cosa que a Wei no le gustaba nada, pero
nada de nada: perder.




¢ Capitulo 2: Dos goles en
contra

Aquel jueves toc6 un partido especial. En el otro
equipo estaba Pablo, que corria casi tanto como Wei y
que ese dia parecia llevar las zapatillas puestas para
volar.

El partido empez6 bien. Pero, de repente, Pablo cogi6
la pelota, esquivoé a dos nifios y izas!, la mand6 al
fondo de la porteria. Gol del otro equipo.

“INo pasa nada! iAhora remontamos!”

Lo dijo con voz fuerte, pero por dentro ya no estaba
tan tranquilo. Y al ratito, Pablo volvi6 a colarse entre
todos y meti6 otro gol. Dos a cero.



Wei not6 algo raro: una cosa caliente que le subia por
el pecho, como cuando se calienta la leche y sube la
espuma. El corazéon le latia muy fuerte. Sin darse
cuenta, apreto los puiios.




3¢ Capitulo 3: La pelota que volo
lejos

Volvieron a sacar. Wei queria la pelota para él solo;
corria de un lado a otro, pero no habia manera. Y
entonces paso6: Pablo recibio el balén y metid el tercer
gol.

Tres a cero. La cosa caliente del pecho de Wei estallo
como un globo demasiado hinchado. La rabia le llen6
las orejas de un ruido que no lo dejaba pensar.

Wei:
“iMe has hecho falta! iEso ha sido falta!”

Pero no habia sido falta. Pablo no habia hecho nada
malo. Wei agarr6 la pelota con las dos manos y la
lanz6 con todas sus fuerzas contra la pared del patio.




La pelota rebot6d lejisimos. Todos se quedaron
callados de golpe. Wei sinti6 la cara ardiendo y, sin
decir nada mas, sali6 corriendo hacia el rincon mas
apartado del patio.
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@ Capitulo 4: El banco bajo el
arbol

Al fondo del patio, debajo del almendro, habia un
banco viejo de madera. Wei se sento alli, con los
brazos cruzados y el cefio fruncido. Todavia le latia
fuerte el corazon.

La Senorita Luna llegd despacio. No lo rin6. No le
preguntd nada. Solo se sent6 a su lado, en silencio, y
espero.

Pas6 un rato largo. El enfado de Wei fue bajando
poquito a poco, como el agua de una olla cuando deja
de hervir. Entonces la Sefnorita Luna hablo, con voz
suave:



“¢Sabes, Wei? El enfado es como un timbre.
Suena muy fuerte para avisarte de que algo
te importa mucho. Pero un timbre solo
avisa: no te manda lo que tienes que hacer.”

Wei la mir6 sin entenderlo del todo.

“El timbre del recreo te avisa de que ha
llegado la hora, pero eres tii quien decide si
sales andando o corriendo. Con el enfado
pasa igual: te avisa por dentro, y luego eres
tit quien decide qué hacer.”




% Capitulo 5: Las palabras que
arreglan

Wei respir6 hondo. Mir6 la pelota, que seguia
parada junto a la pared. Mir6 a Pablo, que esperaba a

lo lejos sin saber qué hacer.

“Es que... queria ganar muchisimo.”

La Senorita Luna asintio.

“Claro que si. Ganar gusta. Pero Pablo no es
el timbre, Wei. Pablo solo estaba jugando.
El enfado te avisé de que te dolia perder... y
sin querer se lo echaste a él.”

Wei se qued6 pensando. Tenia razén. Se levant6 del
banco, cruzo el patio despacio y se acerco a Pablo.

“Perdona, Pablo. No era contigo. Me enfadé
porque perdia, pero tit no has hecho nada

malo. No era falta.”
Pablo lo mir6, sonri6 y le dio un toque suave a la
pelota con el pie para pasarsela.

Pablo:
“No pasa nada. ¢Jugamos otra vez?”
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A Capitulo 6: El truco del
timbre

Cuando volvieron a clase, la Sefiorita Luna les cont6
a todos el truco del timbre.

“Cuando notéis que el enfado suena por
dentro, muy fuerte, no hagais nada todavia.
Primero, parad. Después, respirad tres
veces, muy despacio. Y solo entonces decidid
qué hacer. El enfado avisa, pero quien
manda sois vosotros.”

Toda la clase lo prob6. Cogieron aire una vez, dos
veces, tres veces. Diego se ri6 porque decia que
respirar tan hondo le hacia cosquillas. Hasta Tomas,
que hacia tiempo habia aprendido a tratar bien a los
demas, dijo que ese truco le gustaba mucho.




Wei practico el suyo con mucho cuidado. Uno... dos...
tres. Y not6 que, por dentro, todo se quedaba
tranquilo, como el patio cuando termina el recreo.

Al dia siguiente, el equipo rojo volvi6 a perder un
partido. Y, por primera vez, en lugar de estallar, Wei
sonri6. Una sonrisa pequeilita, pero de verdad.

Wei:
“Buen gol, Pablo. Manana te gano.”




Y los dos se marcharon juntos, botando la pelota,
mientras la Senorita Luna los miraba desde la ventana
y sonreia.



L) [

El enfado no es malo: es un aviso de que algo nos
importa.
Suena muy fuerte por dentro, como un timbre,
pero solo avisa.
No tenemos que hacer lo primero que nos pide la
rabia.

Podemos parar, respirar tres veces y luego
decidir.

«El enfado avisa, no manda.»



Vocabulario — Episodio 9

esquivar

Moverse rapido para que algo o alguien no te alcance o para
pasar sin chocar.
estallar

Reventar de golpe y con mucha fuerza, como un globo
demasiado hinchado.
fruncir

Arrugar la frente y las cejas, algo que hacemos cuando estamos
enfadados o preocupados.
hervir

Ponerse el agua tan caliente que hace burbujas y sube el vapor.
porteria

Marco formado por dos palos, un larguero y una red, donde hay
que meter la pelota para marcar un gol.
rabia

Un enfado muy grande y muy fuerte que llena todo el cuerpo
por dentro.
rebotar

Salir despedido de un salto al chocar contra algo duro, como la
pelota contra una pared.
regatear

Esquivar a los rivales con la pelota en el pie para que no te la
quiten.
remontar

Ir perdiendo en un partido y conseguir darle la vuelta hasta
ganar.
timbre

Aparato que suena fuerte para avisar de algo, como el del recreo
o el de una puerta.



[] GUIA RAPIDA PARA LA PROFESORA

Tema trabajado:
Gestion del enfado: reconocerlo sin dejar que mande

Qué puede observarse:

El cuento no trata el enfado como algo malo que hay que
esconder, sino como una emocioén que avisa. Wei no es un nifio
malo: siente una rabia grande al perder y no sabe qué hacer
con ella, asi que la descarga contra Pablo. La metafora del
timbre ayuda a los nihos a separar la emocion (que aparece
sola y esté bien sentirla) de la reacciéon (que si pueden elegir).
Trabaja el reconocimiento de las sefiales del cuerpo, la pausa
antes de actuar y la reparacion posterior.

Preguntas para la clase:

» ¢Como notaba Wei en su cuerpo que se estaba enfadando?
¢Vosotros donde lo notéis?

« ¢Estuvo mal que Wei se enfadara? ¢Y estuvo mal lo que hizo
con el enfado?

« ¢Por qué dice la Senorita Luna que «Pablo no es el timbre»?

 ¢Qué tres pasos nos ensena el truco del timbre para cuando
estamos muy enfadados?

« ¢Alguna vez os habéis enfadado con alguien que en realidad
no tenia la culpa? ¢Qué hicisteis después?

Actividad:
El «semaforo del timbre»: cuando alguien note que el enfado le
suena muy fuerte, dice o piensa «rojo» y se para; en
«amarillo» respira tres veces despacio; en «verde» decide qué
hacer y lo cuenta con palabras. Practicadlo en clase con
situaciones inventadas (perder un juego, que te quiten un
lapiz) y luego usadlo de verdad cuando surja un enfado.

El enfado avisa, no manda.



