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LA CLASE MAGICA

de la Senorita Luna

— Episodio 7 —

El Paso con Miedo

Una historia sobre La valentia

@JavierTamaritWeb para Sofia Tamarit Ramos



@ Capitulo 1: El nifio de la risa
facil

En el colegio Los Almendros habia un nifio que

sabia hacer reir a todo el mundo. Se llamaba Hugo,
tenia pecas en las mejillas y una sonrisa que le
ocupaba media cara.
En el recreo, Hugo era el rey de las bromas. Imitaba la
voz del director, ponia caras de pez, inventaba
historias de marcianos que venian a clase a aprender
matematicas. Sus amigos se reian tanto que les dolia
la barriga.

Pablo:
“iOtra vez la del marciano, Hugo, porfa!”

Hugo:
“Bip, bip... vengo de Marte a copiar en el
examen de mates...”



Todos se partian de risa, y Hugo se crecia. Cuando
hacia reir a los demaés se sentia valiente, grande, capaz
de cualquier cosa.

Pero habia algo que a Hugo no le salia. Una sola cosa:
hablar en serio delante de todos. Cuando tenia que
decir algo de verdad, sin bromas, se le hacia un nudo
en la garganta y las palabras se le escondian.



B Capitulo 2: El poema del
viernes

Un lunes, la Senorita Luna entr6 en clase con una
sonrisa y un papel en la mano.

“Esta semana vamos a hacer algo precioso.
El viernes, cada uno leera un poema en voz
alta para toda la clase. El que mas os guste,
el que querais.”

Casi todos aplaudieron, ilusionados. Martina, que
ahora siempre compartia sus cosas, ya estaba
pensando en cudl escoger.

Martina:
“iQué ilusion! Yo leeré uno sobre el mar. ¢Tu

cudl vas a leer, Hugo?”



Pero Hugo se qued6 quieto. No aplaudi6. Not6 como
la espalda se le ponia himeda y el nudo de la garganta

volvia, mas apretado que nunca.

«Hacer el tonto es facil —penso—. Pero leer en serio,
con mi voz de verdad... (Y si me tiembla? Y si se rien
de mi?»
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ki Capitulo 3: La barriga que no
dolia

El jueves por la manana, Hugo no queria ir al
colegio de ninguna manera.

Hugo:
“Mama... me duele la barriga.”

Su madre le toco la frente. No tenia fiebre. Lo mir6 un
momento, despacio, y al final lo dej6 quedarse en
casa.

Pero en la cama, Hugo no se sentia enfermo. Se sentia
raro. La barriga no le dolia de verdad: le dolia el
miedo.



Y mientras miraba el techo, un pensamiento le dio un
vuelco: «Manana es viernes. No puedo faltar otra
vez.» El nudo seguia ahi, esperandolo.
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@ Capitulo 4: El banco con Luna

El viernes, antes de empezar, Hugo lleg6 al patio
arrastrando los pies y se sent6 en el banco de madera,
bajo el almendro. La Senorita Luna lo vio y se sent6 a

su lado, sin prisa.

“¢Qué pasa, Hugo?”

Hugo:
“Se van a reir de mi. Cuando hago el tonto
se rien y esta bien, porque yo quiero. Pero si
leo en serio y me sale mal... se reiran de

verdad.”

La Senorita Luna no se rio, ni le dijo que no pasaba
nada. Se qued6 pensando un momento, mirando el

almendro.



“¢Sabes una cosa, Hugo? Mucha gente cree
que los valientes no tienen miedo nunca. No
es verdad. Ser valiente no es no tener
miedo. Es leer aunque te tiemble la voz. Es
dar el paso aunque las piernas te digan que
no. El miedo va a venir contigo... pero tiu
puedes leer igual.”

Hugo la mir6. Por primera vez, alguien le decia que
temblar estaba permitido.



A Capitulo 5: La voz que tembléd
e

Llegb el momento. Uno a uno, sus compaieros
fueron leyendo: Clara, con su poema de estrellas;
Pablo, que esper6 su turno sin adelantarse; Wei, con
una sonrisa enorme.

Entonces le toc6 a Hugo. Se levanté. El papel le
bailaba en las manos y bajo los ojos al suelo.

“Mira a un amigo, Hugo.”

Hugo levant6 la vista y busc6 a Tomas, que ahora
levantaba la mano antes de hablar. Tomas le hizo un
gesto con la cabeza, como diciendo «td puedes». Wei
le sonrio.




Hugo respir6 hondo y empez6 a leer. En la primera
linea, la voz le tembl6 como una hoja en el viento. En
la segunda, tembl6 un poquito menos. En la tercera,

casi nada. Y siguio.

Cuando termind, hubo un silencio cortito... y después
la clase entera aplaudi6. Nadie se rio.
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¢ Capitulo 6: El truco de los
valientes

Hugo volvib a su sitio con las mejillas coloradas y el
corazon a mil por hora.

Martina:
“Has sido muy valiente, Hugo.”

Hugo:
“¢Valiente? iSi he temblado todo el rato!”

La Senorita Luna se acerc0, sonriendo.

Senorita Luna:
“Los valientes también tiemblan, Hugo. Por
eso son valientes. El que no siente nada de
miedo no necesita valor. Tu si lo has
necesitado... y lo has tenido.”




Hugo sonri6. Pero esta vez no era la sonrisa de hacer
reir. Era otra, mas pequeha y mas suya. Habia
descubierto el truco de los valientes: no era no
temblar. Era seguir leyendo aunque temblaras.



Tener miedo no es ser cobarde. Todos sentimos
miedo alguna vez.

Los valientes no son los que no tiemblan, sino los
que dan el paso aunque tiemblen.

La voz puede temblar en la primera linea y
sostenerse en la segunda.

Y al otro lado del miedo, muchas veces, hay unos

aplausos esperando.

«Ser valiente es dar el paso aunque
tiembles.»



Vocabulario — Episodio 7

aplaudir
Dar palmadas con las manos para felicitar o animar a alguien.

arrastrar
Llevar algo por el suelo sin levantarlo del todo; arrastrar los pies
es andar sin ganas rozando el suelo.

cobarde
Persona que siente tanto miedo que no se atreve a hacer las cosas.

hondo
Que llega muy adentro. Respirar hondo es tomar mucho aire
despacio para calmarse.
imitar
Copiar la voz o los gestos de alguien para que parezca esa persona.
nudo
Aqui significa esa sensacién apretada en la garganta que aparece
cuando estads muy nervioso y no te salen las palabras.
poema
Un escrito bonito, hecho con palabras elegidas que suenan bien
juntas y a veces riman.
sostener
Aguantar algo para que no se caiga; aqui, mantener la voz firme
sin que se apague.
temblar
Moverse un poquito sin querer, por miedo, frio o nervios.

valentia

La fuerza para hacer algo que da miedo, atreviéndose aunque el
cuerpo tiemble.



[] GUIA RAPIDA PARA LA PROFESORA

Tema trabajado:

Valentia: actuar a pesar del miedo
Qué puede observarse:

El cuento presenta a Hugo, el gracioso de la clase, que esconde su
miedo detras de las bromas. Cuando tiene que leer en serio delante
de todos, el miedo lo paraliza hasta el punto de fingir que esta
enfermo. Trabaja la idea de que la valentia no es la ausencia de
miedo, sino atreverse a dar el paso aunque se tiemble, y el papel de
la maestra y los amigos como sostén en ese momento.

Preguntas para la clase:

* ¢Por qué creéis que a Hugo le resultaba facil hacer reir pero
muy dificil leer en serio?

» ¢Qué quiso decir la Seforita Luna con eso de que «ser
valiente no es no tener miedo»?

e ¢Por qué Hugo dijo que le dolia la barriga si no estaba
enfermo de verdad?

 ¢Habéis sentido alguna vez miedo a hablar o actuar delante
de los demas? ¢Qué os ayudo?

« {Como creéis que se sinti6 Hugo cuando la clase lo aplaudi6 y
nadie se ri6?

Actividad:

El frasco de los pasos valientes: cada nino escribe o dibuja en un
papel algo que le da un poco de miedo y que le gustaria atreverse a
hacer. Se guardan en un frasco y, cuando alguien lo consigue, lo
cuenta a la clase. Asi se ve que todos tenemos miedos distintos y que
dar el paso, aunque tiemble la voz, es cosa de valientes.

- Ser valiente es dar el paso aunque tiembles.



